
>	Srdečne Vás vítame 
	 v Essene!
Vaše dieťa prišlo k nám, aby získa-
lo transplantovanú pečeň. Tušíme, 
že Vás teraz trápi mnoho starostí 
a otázok. Tento uvítací list Vám 
pomôže zorientovať sa u nás. To 
najdôležitejšie sú však Vaše rozho-
vory s nami. Nebojte sa preto zveriť 
sa nám so všetkými svojimi otáz-
kami a obavami. Naším želaním je 
môcť Vám pomôcť.   

>	 Dom Ronalda McDonalda
Máme to šťastie, že nadácia Pomoc deťom 
McDonald v blízkosti našej kliniky prevádz-
kuje Dom Ronalda McDonalda. Uprostred 
parku Grugapark tak našli dočasný domov 
rodiny, ktorých deti práve ošetrujeme. Tento 
dom disponuje 17 rodinnými apartmánmi, ako 
aj spoločenskými, hracími a odpočinkovými 
miestnosťami. Viac informácií hľadajte na 
stránke: www.mcdonalds-kinderhilfe.org

>� Detská klinika
Detská klinika Essen je jednou z najväčších 
nemocníc pre deti v Nemecku. 70 detských 
lekárov a niekoľko stoviek zdravotných sestier 
sa stará o deti s najrôznejšími ochoreniami. 
Univerzitná nemocnica v Essene je navyše 
najväčším strediskom transplantácie pečene 
v celom Nemecku. Ročne vykonáme zhru-
ba 150 transplantácií pečene pre dospelých 
i deti. Prvé dieťa u nás získalo preštepenú 
pečeň už pred 18 rokmi.

Tím detských lekárov pre transplantáciu 
pečene sa skladá z 8 lekárov.

Tím transplantácie pečene Detskej kliniky: 
�G�R�O�H���]�4�D�Y�D���G�R�S�U�D�Y�D����Prof. Gerner, Dr. Kathemann, Dr. 
Tschiedel, �K�R�U�H���]�4�D�Y�D���G�R�S�U�D�Y�D����Dr. Hörning, Dr. Lainka, 
Dr. Hegen, Prof. Hoyer, Dr. Dohna-Schwake

>� Máte otázky?
Nebojte sa nám položiť akúkoľvek 
otázku! Každé dieťa je iné, každú 
rodinu trápia iné otázky. Všetko si 
poznačte a pri našich rozhovoroch sa 
nás na to opýtajte. Radi sa Vám bude-
me venovať.

Dom Ronalda McDonalda nadácie Pomoc 
deťom McDonald

Informácie pre rodičov
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> Stanica K2
Na tejto stanici prebieha príjem Vás a Vášho 
dieťaťa. Naše sestry majú bohaté skúsenos-
ti so starostlivosťou o deti s ochoreniami 
pečene. Obzvlášť podstatná je výživová tera-
pia, ktorú u nás už mnoho rokov vykonávame. 
Na izbe zväčša bývajú dve deti. V prípade 
nákazlivých chorôb alebo krátko po trans-
plantácii bude Vaše dieťa umiestnené spolu s 
Vami na samostatnú izbu. Prirodzene môžete 
po celý čas byť pri Vašom dieťati. Ak je Vaše 
dieťa v dobrom stave, môžete s ním spravidla 
prespávať v Dome pre rodičov.

> Stanica K1 – 
 Oddelenie intenzívnej starostlivosti
Po transplantácii bude Vaše dieťa ležať na od-
delení intenzívnej starostlivosti. Zväčša tam 
zostane po dobu 2 až 6 týždňov. K svojmu 
dieťaťu budete mať vždy voľný prístup, na 
rozdiel od ostatných oddelení tu však nesmú 

Sestry oddelenia intenzívnej starostlivosti

Staničné sestry, príjem K2

Hracia izba

> Obdobie pred transplantáciou
Po prijatí Vášho dieťaťa na našu kliniku nasle-
duje ešte raz kompletné vyšetrenie všetkých 
orgánov a viacero rôznych odberov krvi. Sa-
mozrejme môžete pri Vašom dieťati zostať 
vo dne v noci. Jedinú výnimku predstavujú 
vyšetrenia, ktoré sa vykonávajú v narkóze. 
Pokiaľ chcete svojmu dieťaťu darovať časť 
svojej pečene, čaká komplexné vyšetrenie i 
Vás. Ide o veľmi rozsiahle vyšetrenia,  ktoré 
trvajú spravidla 2 až 3 týždne, v naliehavých 
prípadoch samozrejme oveľa kratšie.

> Komunikácia
V priestoroch Detskej kliniky i Domu pre 
rodičov máte voľný prístup k internetu. Ak 
nevlastníte prenosný počítač, môžeme Vám 
ho požičať.

Sme tu pre Vás… a urobíme, čo len bude v 
našich silách, aby sa Vášmu dieťaťu čo najs-
kôr znovu dobre vodilo. 

> Náklady
Ošetrenie Vášho dieťaťa v úplnosti 
platí Vaša zdravotná poisťovňa. Vaše 
dieťa u nás zostane dovtedy, kým 
bude možné jeho ďalšie ošetrenie vo 
Vašej domovskej krajine.

> Transplantácia
Operácia zvykne trvať 6 až 10 hodín. Potom 
Vaše dieťa presunieme na oddelenie intenzív-
nej starostlivosti, kde spravidla ešte niekoľko 
dní dýcha pomocou prístrojov.

> Obdobie po transplantácii
Vo väčšine prípadov zostávajú deti po trans-
plantácii u nás ešte 6 až 12 týždňov, časť z 
nich však i podstatne dlhšiu dobu. Po prepus-
tení sa spočiatku vykonávajú týždenné kont-
roly. Zhruba po roku stačí kontroly obmedziť 
na každé 2 až 3 mesiace. 

> Čo môžete urobiť pre svoje dieťa?
Veľmi veľa! Pre svoje dieťa ste tým 
najdôležitejším práve Vy. Vaše dieťa si prav-
depodobne ani nie je vedomé svojho ochore-
nia. Dieťa sa upína k Vám a je rado, že môže 
byť spolu s Vami.

Okrem toho Vás prosíme, aby ste prísne dbali 
na hygienu! V každej nemocnici sa vyskytuje 
veľa choroboplodných zárodkov. Skôr než sa 
budete svojho dieťaťa dotýkať, si preto najprv 
umyte a dezinfi kujte ruky. Znamená to, že si 
denne budete musieť 20 až 25krát umyť a 
dezinfi kovať ruky. Používajte preto krém na 
ruky, aby Vám nevysychala pokožka.


