Informacie pre rodi¢ov

Tim transplantacie pec¢ene Detskej kliniky:

GROH ]14DY D ReoR Gesrizty Dr. Kathemann, Dr.
Tschiedel, KRUH ]14DYD DrRi8rdibgyDr. Lainka,
Dr. Hegen, Prof. Hoyer, Dr. Dohna-Schwake

- Dom Ronalda McDonalda

Mame to $tastie, Ze nadacia Pomoc detom
McDonald v blizkosti nasej kliniky prevadz-
kuje Dom Ronalda McDonalda. Uprostred

parku Grugapark tak nasli do€asny domov

rodiny, ktorych deti prave oSetrujeme. Tento
dom disponuje 17 rodinnymi apartmanmi, ako
aj spolocenskymi, hracimi a odpocinkovymi

miestnostami. Viac informacii hladajte na

stranke: www.mcdonalds-kinderhilfe.org

Detska klinika Univerzitnej nemocnice v Essene

—> Detska klinika

Detské klinika Essen je jednou z najvacsich
nemocnic pre deti v Nemecku. 70 detskych
lekarov a niekolko stoviek zdravotnych sestier
sa stard o deti s najr6znejSimi ochoreniami.
Univerzitna nemocnica v Essene je navySe
najvacsim strediskom transplantacie pecene
v celom Nemecku. Ro¢ne vykoname zhru-
ba 150 transplantacii pe€ene pre dospelych
i deti. Prvé dieta u nas ziskalo prestepenu
peceri uz pred 18 rokmi.

Tim detskych lekarov pre transplantaciu
pecene sa sklada z 8 lekarov.

—> Srdeéne Vas vitame
v Essene!

Vase dieta prislo k nam, aby ziska-
lo transplantovanu peceri. TuSime,
ze Vas teraz trapi mnoho starosti
a otazok. Tento uvitaci list Vam
pomOze zorientovat sa u nas. To
najdblezitejSie su vSak Vase rozho-
vory s nami. Nebojte sa preto zverit
sa ndm so vSetkymi svojimi otaz-
kami a obavami. Nasim zelanim je
moct Vam poméct’.

- Mate otazky?

Nebojte sa nam polozit akukolvek
otazku! Kazdé dieta je iné, kazdu
rodinu trépia iné otazky. VSetko si
poznacte a pri nasich rozhovoroch sa
nas na to opytajte. Radi sa Vam bude-
me venovat.

Dom Ronalda McDonalda nadacie Pomoc
detom McDonald

®



-> Obdobie pred transplantaciou

Po prijati Vasho dietata na nasu kliniku nasle-
duje eSte raz kompletné vysSetrenie vSetkych
organov a viacero réznych odberov krvi. Sa-
mozrejme mozete pri Vasom dietati zostat
vo dne v noci. Jedinl vynimku predstavuju
vySetrenia, ktoré sa vykonavaju v narkoze.
Pokial chcete svojmu dietatu darovat cast
svojej peCene, Cakad komplexné vySetrenie i
Vas. Ide o velmi rozsiahle vySetrenia, ktoré
trvaju spravidla 2 az 3 tyzdne, v naliehavych
pripadoch samozrejme ovela kratSie.

- Transplantéacia

Operécia zvykne trvat 6 az 10 hodin. Potom
Vase diefa presunieme na oddelenie intenziv-
nej starostlivosti, kde spravidla este niekolko
dni dycha pomocou pristrojov.

—> Obdobie po transplantacii

Vo véacsine pripadov zostavaju deti po trans-
plantacii u nas este 6 az 12 tyzdriov, ¢ast z
nich vSak i podstatne dlhsiu dobu. Po prepus-
teni sa spociatku vykonavaju tyzdenné kont-
roly. Zhruba po roku staci kontroly obmedzit
na kazdé 2 az 3 mesiace.

- Co mézete urobit pre svoje dieta?
Velmi vela!l Pre svoje dieta ste tym
najdolezitej§im prave Vy. Vase dieta si prav-
depodobne ani nie je vedomé svojho ochore-
nia. Dieta sa upina k Vam a je rado, Ze moze
byt spolu s Vami.

Okrem toho Vas prosime, aby ste prisne dbali
na hygienu! V kazdej nemocnici sa vyskytuje
vela choroboplodnych zarodkov. Skér nez sa
budete svojho dietata dotykat, si preto najprv
umyte a dezinfikujte ruky. Znamena to, ze si
denne budete musiet 20 az 25krat umyt a
dezinfikovat ruky. Pouzivajte preto krém na
ruky, aby Vam nevysychala pokozka.

- Naklady

Osetrenie Vasho diefata v uplnosti
plati Vasa zdravotna poistoviia. Vase
dieta u nas zostane dovtedy, kym
bude mozné jeho daldie oSetrenie vo
Va$ej domovskej krajine.

- Komunikacia

V priestoroch Detskej kliniky i Domu pre
rodiCov mate volhy pristup k internetu. Ak
nevlastnite prenosny pocita¢, mdézeme Vam
ho pozicat.

Sme tu pre Vas... a urobime, ¢o len bude v
nasich silach, aby sa Vasmu diefatu ¢o najs-
kér znovu dobre vodilo.

- Stanica K2

Na tejto stanici prebieha prijem Vas a Vasho
dietata. Nage sestry maju bohaté skusenos-
ti so starostlivostou o deti s ochoreniami
pecene. Obzvlast podstatna je vyzivova tera-
pia, ktord u nas uz mnoho rokov vykonavame.
Na izbe zvacSa byvaju dve deti. V pripade
nakazlivych choréb alebo kratko po trans-
plantécii bude Vase dieta umiestnené spolu s
Vami na samostatnu izbu. Prirodzene mézete
po cely ¢as byt pri Vasom dietati. Ak je Vase
dieta v dobrom stave, mozete s nim spravidla
prespavat v Dome pre rodi¢ov.

—> Stanica K1 -

Oddelenie intenzivnej starostlivosti
Po transplantéacii bude Vase dieta lezaf na od-
deleni intenzivnej starostlivosti. Zva¢sa tam
zostane po dobu 2 az 6 tyzdriov. K svojmu
diefatu budete mat vzdy volhy pristup, na
rozdiel od ostatnych oddeleni tu vSak nesmu

Stani¢né sestry, prijem K2

Sestry oddelenia intenzivnej starostlivosti



