
>	Üdvözöljük Essenben!
Gyermekük májátültetésre érke-
zett hozzánk. Tudjuk, hogy Önök 
jelenleg sokat aggódnak és sok 
kérdés merül fel Önökben. Ezzel 
az üdvözlő levelünkkel szeretnénk 
egy pár információt adni és segít-
séget nyújtani. A legfontosabbak 
azonban a beszélgetések Önök és 
mi köztünk. Kérjük ne habozzanak 
és kérdéseikkel, félelmeikkel for-
duljanak bármikor hozzánk. Szíve-
sen segítünk Önöknek.

>	 Ronald McDonald Ház
Szerencsénk van, hogy a „Gyermeksegítő 
Alapítvány” egy Ronald McDonald házat üze-
meltet a klinika közelében. A Gruga parkban 
találnak ott a családok egy otthonra, miköz-
ben gyermekük kezelés alatt áll. 17 családi 
apartman valamint közös-, játszó-, és csen-
des szoba található itt. További információ: 
www.mcdonalds-kinderhilfe.org 

>� A gyermekklinika
Az esseni gyermekklinika Németország egyik 
legnagyobb gyerekklinikája. 70 gyerekorvos 
és pár száz nővér gondoskodik a különböző 
betegségekben szenvedő gyerekekröl. Az es-
seni egyetemi klinika azonkívül a legnagyobb 
májtranszplantációs centrum Németország-
ban. Èvente kb. 150 májátültetést végeznek 
felnőtteken és gyerekeken. Az első gyereket 
18 évvel ezelőtt transzplantálták.

A májtranszplantációs orvosok csoportja 18 
orvosból áll.A gyerekklinika májtranszplantációs csoportja: 

lent balról: Prof. Gerner, Dr. Kathemann, Dr. Tschiedel, 
fent balról: Dr. Hörning, Dr. Lainka, Dr. Hegen, Prof. 
Hoyer, Dr. Dohna-Schwake

>� Kérdések?
Tegyen fel bármilyen kérdést! Minden 
gyerek más, minden családnak más 
kérdése van. Ìrja fel kérdéseit és hoz-
za magával az elbeszélgetéseinkhez. 
Szívesen szakítunk időt Önökre.

A Mc Donald Gyermeksegítő alapítvány 
Ronald McDonald háza Essenben

Információk szülőknek

�������������������������
Esseni Egyetemi Klinika Gyermekklinikája






> A K2-es osztály
Erre az osztályra vesszük fel Önt és gyer-
mekét. A nővérek nagyon jártasak a májbe-
teg gyermekek gondozásában. Különösen az 
étrend kezelés fontos, erre évek óta különös 
fi gyelmet fordítanak. Àltalában két gyerek 
fekszik egy szobában. Fertőző betegség es-
tén vagy röviddel a transzplantáció után gyer-
meke Önnel egyedül tartózkodik a szobában. 
Ön természetesen állandóan ott lehet mellett. 
Ha gyermeke jó állapotban van akkor általá-
ban ott aludhat Önnel a Mc Dolnald házban. 

> K1 osztály – az intenzívosztály
A transzplantáció után gyermeke az intenzív 
osztályon lesz. Àltalában 2-6 hétig marad ott. 
Ön gyermekéhez bármikor mehet, de arra, 
hogy a szülők ott az osztályon aludjanak 
nincs lehetőség.

Az intenzív osztály nővérei

Osztályos nővérek, recepció K2

A játszószoba

> A transzplantáció előtti idő
Ha gyermeke felvételre került a klinikánkra, 
először teljes kivizsgálást végzünk még egys-
zer az összes belső szerven és több vérvétel-
re is sor kerül. Ön természetesen éjjel, nappal 
ott lehet a gyermeke mellett. Kivételt képez-
nek azok a kivizsgálások, melyek narkózis 
(altatás) alatt történnek. Abban az esetben, 
ha Ön májának egy részét a gyermekének 
szeretné adni, Önt is teljesen kivizsgáljuk. 
Mivel ezek széleskörű, mindenre kiterjedő ki-
vizsgálások, így eltartanak úgy általában 2-3 
hétig. Természetesen egy sürgős esetben ez 
az idő rövidebb.

> Kommunikáció
A klinikán is és a McDonald házban is sza-
badon használhatja az internetet. Abban az 
esetben ha Önnek laptopja nincs, kölcsönö-
zhet tőlünk egyet. 

Mi Ön számára itt vagyunk… és mindent, 
ami lehetséges meg fogunk tenni, hogy gyer-
meke hamarosan jobban legyen.

> Költségek
Gyermeke kezelésének költségeit 
teljes mértékben az Ön egészségü-
gyi biztosítója fi zeti. Gyermeke addig 
marad nálunk, amíg továbbkezelése 
hazájában  megtörténhet.

> A transzplantáció
A műtét időtartalma legtöbb esetben 6-10 óra. 
Utána gyermeke az intenzív osztályra kerül. 
Àltalában néhány napig még lélegeztetve van. 

> A transzplantáció utáni idő
Àltalában a gyerekek transzplantáció után 
6-12 hétig maradnak nálunk, de részben 
sokkal hosszabb ideig is. Az elbocsátás után 
kezdetben hetente lesznek kontrollvizsgála-
tok. Körülbelül egy év elteltével elég a kont-
rollvizsgálatokat 2-3 havonta elvégezni.

> Mit tud Ön a gyermekéért tenni?
Nagyon sokat! Gyermeke számára Ön a 
legfontosabb. Valószínűleg gyermeke nincs 
betegségének tudatában. Csak Önre néz és 
örül, hogy Ön mellette van. 

Emellett kérjük fi gyeljen nagyon a higié-
niára! A klinikán nagyon sok  betegség kór-
okozója fordul elö. Kérjük először mindig 
mossa meg és fertőtlenítse kezét mielőtt 
gyermekét megérinti. Ez azt jelenti, hogy Ön 
naponta gyakran 20-50-szer is kezet mos és 
fertőtleníti. Használjon kézkrémet, hogy bőre 
ne száradjon ki.


